
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
SWEET  POTATO MASH

Serves	  4	  as	  a	  side	  •	  Prep	  15’	  •	  Cooking	  15’	  •	  Quick	  &	  Easy	  

1kg	  sweet	  potatoes	  	  
4	  tbsp	  sour	  cream	  	  
1⁄4	  tsp	  nutmeg	  
	  salt	  and	  pepper	  

	  
1. Peel	  the	  sweet	  potatoes	  and	  cut	  into	  bite-‐sized	  chunks.	  
2. Boil	  in	  plenty	  of	  salted	  water	  for	  15	  minutes.	  Drain	  and	  mash.	  Add	  the	  sour	  cream,	  

nutmeg	  and	  season	  with	  salt	  and	  pepper.	  
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